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24 Mai 2021 
 
 

Hallo liebe Schüler*innen, 
 
wir öffnen wieder unsere Tore! Wir beginnen mit dem Training am Montag, 
Mittwoch und am Freitag und zusätzlich noch am Dienstag mit dem Frauentraining. 
 
Unterrichtszeiten Kinder und Jugendliche: 
17:00 Uhr bis 18:15 Uhr 
 
Unterrichtszeiten Erwachsene: 
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 
 
 

 
 
Der Trainingsablauf läuft in den Räumlichkeiten kontaktfrei ab und im 
Freien findet es mit Kontakt statt. 
 
Das Hygienekonzept wird wie bisher beibehalten. Die Umkleiden und Duschen vor 
Ort sind geöffnet und können genutzt werden. 
 
Training nur mit Bestätigung möglich: 

 bestätigter negativer PCR Test (Nicht älter als 48h!) oder 
 bestätigter negativer Schnelltest (Nicht älter als 24h!) oder 
 vollständig geimpft (Mit Impfnachweis seit mindestes 14 Tagen!) oder 
 genesen (Innerhalb von 6 Monaten!) oder 
 genesen und einmal geimpft (Nach 6 Monaten!) 
 eigenen Schnelltest mitbringen und dann vor Ort im Freien unter Aufsicht 

durchführen (15 Minuten Wartezeit mit einplanen und rechtzeitig erscheinen!) 
 
 

 
 
Unter 50 Inzidenz entfällt die Testpflicht. 
 
Wir bitten um Eueren Verständnis und freuen uns sehr auf Euch! 
 
 
 
 

Mit herzlichen Grüßen, 
 

Florian 
 


